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このところの朝の冷え込み、風の冷たさ、その風に舞 う枯れ葉を見ると、冬の訪れを実感 じ
ます。今 日からはもう師走、一年の最後の月を迎えました。
先月 16日 (土)に開催 しま した学芸会には、大勢の皆様のご臨席を賜 りました。舞台に立

つ子供たちの姿か らは、緊張 しながらも自分の役割を精一杯に演 じようとする気持ちが表れて
いま した。皆様からいただいたたくさんの温かな拍手は、子供たちの大きな励み とな りま した。
誠にあ りがとうございま した。

また、翌週の 22日 (金)に行いました給食試食会にも多 くの保護者の皆様にご参加 をいた
だき、給食についての説明や実際に召 し上がっていただき、学校給食への理解を深めていただ
きました。

さて、私たち人間が社会で生活を円滑に送るためには、いろいろな約束事があります。それ
は集団生活をしていく上で、秩序を保ったり人間関係をよりよくしたりするために、欠かすこ
とのできないものですし、その地域や国などの大切な文化であったりします。
今は、あまり厳しく言われなくなったように思いますが、箸の持ち方や使い方にも約束事が

あります。これは一緒に食事をしている人に不快な気持ちや不潔な感じを与えないための知恵
でもあり、美しい Fし ぐさ」の文化でもあると思います。例えば、 「嫌い箸 (き らいばし)」「忌み箸 (いみばし)」 「禁じ箸 (き んじばし)」 と言われ、箸食文化では慎まなければなら
ないマナーがあります。いくつかを紹介します。
○にぎり箸…二本の箸を握 りしめて持つこと。

食事の途申でにぎり箸に持ち替えることは攻撃の準備とみなされました。
○拝み箸…・「いただきます」の時に、箸を持ちながら手を合わせること。
○横箸…箸を二本揃えてスプーンのように食べ物をすくい上げること。

箸を横にしてなめること。
○ちぎり箸…箸を両手に 1本ずつ持ってナイフとフォークのように料理をちぎること。
O逆 さ箸・返し箸…料理を取り分ける際に、箸を上下逆さにして持ち手の方で取ること。
0ねぶり箸・なめ箸…箸や箸に付いたものをなめること。
○かみ箸…箸の先をかむこと。
○かき み箸…器のふちに口を当てて、箸でかき工むように食べること。
⌒ △
Ψ 回 わせ箸・箸渡し・・箸と箸で食べ物のや り取りをする と。箸と箸がぶつかること。
○立て箸・ほとけ箸…仏前に供えるように箸を 飯に突き刺 して立てる と。
○たたき箸…器やテーブルを箸でたたく と。
○突き箸・刺し箸…料理に箸を突き刺して食べること。
○迷い箸・・どの料理を食べようかと、料理の上であちこらと箸を動かすこと。
○空箸 ftb0f L. E.btf L) 箸でとった食べ物を食べないで戻す と。
○移 り箸・渡り箸…いったん取りかけてか ら、急に他の料理に箸を移す と。

料理か ら料理へ移 り、 飯を間に挟まないとい う意味もあるようです
○渡し箸…食器の上に箸を渡してお くこと。食事が終わった とい う意味です。
○寄せ箸…箸で食器を手前に引き寄せる と。

この他にも、なみだ箸、探り箸、洗い4奮
イ雪、 じ箸、持ち箸、受け箸など、まだまだあ ります。

食欲の秋は終わって しまいますが、お工月を迎える時季になります。おせち料理やお雑煮
な ど日本や地域の食文化に触れる機会でもあります。楽 しく気持ちのよい食事をするためにも、立L
日 段 か らマナーに気を付けたいと思います。今月は学校でも 1年生が、 「しょくじマナーをみ
に

ン
⊃ け よ りよい しょくじに しよ う」の学習 を行います。 ご家庭での食事マナーのきっかけに

なればと思います。箸食文化のマナーも実際の食事の場を通 して、毎 日根気よく継続 していく
ことで、美 しい仕草が身に付 くように思います
い で し ょ っ。

それが、 「
躾 (しっけ)」 でもあるのではな
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「学芸会を終えて」      担当 中島 正皓

たくさんのご参観をいただきありがとうございま

した。普段練習 している時 と違った会場の雰囲気に、

子供たちもより気持ちを高めることができたと思い

ます。司会席から、各学年を通 して見させていただき、

それぞれの学年の特色が、劇の中に色濃く表れていた

ように思います。どの学年にも共通 していたのが、小

道具や衣装、大道具に子供たちの手が入っていたこと

です。それは、演技や歌だけではない部分であり、ま

さに自分たちで作 り上げた学芸会であったのではな

いでしょうか。 5、 6年生は、自分たちの劇だけでな

く、下級生の照明や舞台、アナウ

ンス、装飾、プログラム等で力を発揮

してくれました。学芸会をや り遂げた

経験が、子どもたちの自信 となるよう

期待 してお ります。

「岩井移動教室を終えて」   4年 担任 片平 匠

11月 22日 か ら23日 の一泊二 日で岩井移動教

室に行ってきました。4年生にとつて初めての宿泊行

事は、期待と不安でいっぱいです。思いっきり充実 し

た一泊二 日にするための準備を張 り切 りたい子供た

ちでしたが、学芸会の一週間後という過酷な日程のた

め、まずは学芸会に集中しよう !と いう気持ちで頑張

りました。学芸会が終わると、次は待ってましたとば

かりに移動教室の準備を頑張りました。バスの座席決

め、班決めなど、互いに気を配って決めていかなけれ

ばならない大事な話 し合いを通 して、一つ学んだので

はないかと思います。
いよいよ当日、結果から言 うと二 日間とも雨とい う

とても残念なお天気となってしまいましたが、その中

で存分に楽 しんで過ごせたのではないかと思います。

鴨川シーワール ドの迫力あるシャチのショーを観て、
「すげえ !」 と歓声を上げ、宿舎ではチリメンモンス

ターという海洋の学習で「これかわいいよ。」とお気

に入 りのプランク トンを探 してキーホ

ルダーにしました。みんなでお泊まり

をするとい う貴重な体験を通 して、一

層たくましさを増 して帰つてくること

ができました。

J声

【生活目標】整理整頓をしよう
生活指導主任 山田 智明

いよいよ令和元年最後の一か月となります。2学期はまだ続きますが、締めくくりの月となります。今年の反省

をていねいに行い 1月 からの生活に生かしてほしいと思います。

今月の目標は「整理整頓をしよう」です。自分の持ち物の他、教室や廊下などの整理整頓もしっか りと行い、き

れいな学校で今年を締めくくりたいと思います。

また朝夕の寒 さが厳 しくなってきました。ポケットに手を入れずに登校できるように手袋やマフラーヽで防寒をさ

せてください。また、カイロ・耳あての着用、フー ドをかぶったままでの登下校は安全上の理由で禁止にしていま

す。休業中の過ごし方については、これから配布 される「冬休みの生活」を参考にしてご確認 ください。
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