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師走。気ぜわしさを感じる月になりました。また、一つの節日として 1年間を振り返る場面も多くなってき

ます。今年は、いつものよう|こ
「いろいろなことがありましたが、月日の経つのは早いものですね。_1と いう

言葉では締めくくれない年になりました。今年:ま今までとは違い、感じたことのない時間の感覚だったよう:こ

思います。総じて言えば、上半期の時関はたいへん遅く、下半難 ,こ なると一転して速く感じた 1年でした。ま

た、いつもの年に比べると時間が長いと感じた 1年でした。

同じ時間でも、その時間が長かつたり短かつたりするように思うことがありますし、時間の経過が速かった

り遅かったり感じることもあります。例えば、初めて通る道!ま時間が長く、その帰り道は短く感じることもあ

ります。また、大人になって時間の経つのが速くなったと感じている人は少なくなt′
,`と 思|｀ まヽ÷c l時費や 1

難あるしヽ!ま 1運間、実瞭の時間の長さは変わることはありません・
iS、 時間の感じ方に:ま様々あるようです。

議:ま視覚・聴覚 う臭覚・味覚 。融覚などの感覚器官から多くの情報を受け取り、意来をなすように整理しま

す。慣れている情報を処理する時間はかかり1ま せんが、新しい情報!ま処理し終えるまでに少し時間がかかり、

長くなるよう|こ感 じるそうです。

生死にかかわる状況で:ま ,騒内で記録する情報がいつもより多くなるため、実鎌よりも長い時間として記憶さ

れます。注意が高まることで時間は、より長く感 じられるそうです。逆に、脳がそれ :ま ど多くの情報を処理す

る必要がない場合まま、鋳間の流れiま速く感じられ、轟じ長きの時間でも短<感 じます。子供の頃は見るもの野

くもの初めてのことが多く、たくさんの情報を処理することで時間も長いと感じます。大入!こ なって世界がな

じみ深いものになると、経の記憶する情報が少なくなるため、時間は速く遇ぎていくような気になるそチです。
「意識』が時間の感じ方 :こ 影響を与えていることもあります。時間の経過:ま気にすれiざする!ま ど、遅く感じ

る傾向があります。楽しをヽ時や考え事をしている時は時間の経過を気にせず、あつという間に時が過ぎたよう

な感覚 |こ なります。また、過去の鏡来事を振 り返る際、時間の感じ方に影響を与えるのは F記憶」だそうです。

ある期間の義来事を数多く思い出せるiま ど、その霧間が長く感じられます。ある鵡来事!こ ついて考える時、そ

れが少し前|こ か、かなり前 !こ感じられるかまま、その轟来事と今の間でどれだけの物事を思い出せるか:こ よるそ

うです.

さらに、私たちは楽しそうなものにまま近づき、脅威や不1)民 なものから,ま遠ぎ■ヽりたtヽ と考えます。この距離

を縮めたり議したりする「モチベーション」::ミ 、時間への感覚を変化させるそうです。近づこ

間が速く、離れようとする時は遷く感じる傾向があります。時覇がゆっくり:;二退している感覚:ま有害な状況爵ヽ

らより速く逃:ず ることを可能 ,こ し、時間が速く経過していると感じることで長をヽ時間を費やすことになりま

す。その也、人は怒りの表情を見ると、それだけで長を`時間を感じたり、赤い部屋でiま時間が長く、青、ヽ部屋

では短く感じたり、やかましい音!ま長く感じるようです。このようなことを知ると、今年 1年やその様々な出

来事が自分にとって、どのような 1年や曇来事だったのかということを、さらに詳しく振り返ることができる

よう!こ 思います。また、有効な時間の活用ととも,こ 、寺間の感覚を上手!こ 意識してみることで楽しい時間は長

く、好まざる時間は短くすることができるよれこも思います。

最後に 1日 を長くする方法として、①学び続けること、②行ったことがない場所を訪ねること、③新しい人

に会うこと、④新しい活動にチャレンジすること、⑤自発的になること、だそうです。

どれも騨に新しい情報を与えることで、処理:こ要する時間を長くし、時間がゆっくり流

れていると感じることができます。今年を振り返り、少しでも来年に向けてのヒント:こ

なれば幸いです。

今年も1年、保護者、地域の皆様方には大変お世話になりました。よいお年をお迎え

ください。
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22 火 2年2組以外鵜 間援業

23 水 4時間授業
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聰 動会を終えて』    体青主任  機 層介
コロナ禍の運動会でしたが、保護者の方々の運営に対

するご理解やご協力のおかげで無事に終えることがで

きました。ありがとうございました。

児童にとっては、全校競技や団体競技、応援合戦が削
られることとなり、モチベーションが心配されました
が、それぞれがたてた「めあて」をこ向かって一生懸命練

習に取り組む様子が見られました。 ,
本番は、保護者の方々の応援でさらに力を発揮できた

ことでしよう。真剣な表情で全力で走る姿、全力で演技
をする姿|ま とても格好良かったです。演技後のほっとす
る安堵の表情なども印象的でした。

これまでの運動会とは異なり、赤組、自組の学年を超
えたまとまり:ま見えにくかったのですが、心で通じ合え

たのではなし`でしようか。結果発表後の、赤組の優勝し

た喜び、妻組の準優勝だった海しさ

が伝わってきました。それだけ、真

剣 :こ 運動会に取 り組めたとい う]証で
き

運動会のよさを致めて気付 :ァ た2

020年 の運動会でした。
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「低学年遠足』       2年 担任 小形 依量子

11民 24彗 (火 ):こ 、 1、.2年生で 「清水坂公嚢」

:こ遠足に行ってきました。前日まで暖かい晴天が続いて

いたのですが、当西,ま あい :こ くの曇 り空。途中で小雨も

少 し降 り、手1率の教員は寒さを感 じていましたが、子供

達 !ま 元気に上着を競いで走 り回っていましたcま た、交

通手段は徒歩でしたG片道 20分程歩きましたが、行き

も爆 りも疲れを見せず :こ 歩いていました。子供達のたく

ましさに、感心しました。

清水坂公難では、 1, 2年生合間の 4人グループで、

オリエンテー リングをしました。みんなで大縄を跳んだ

り、滑 り台をすべつたり、写真を撮った りと、■―ムフ

ークを高められるようなチェックポイン トや、きれいな

葉つぱやどんぐりを見つ :す るという、秋の自然に触れら

れるょうなチェックポイン トを設 :テ ました。:ま ぐれそ う

!こ なった子もいましたが、一生懸命班の友だちに声をか

:す 、一緒 :こ 楽 しく目っていました。時間が余ると、班ご

とをこ「お !こ ごっこやろう :」 とすすんで遊び始めたり、

怪我をした 1年生を 2年生が心配 してあげたりと、微笑

ましい姿も見ることができました。

4月 からこれまで、新型ココナウイルス感染症の影響

もあ 1,、 1年生と2年生の交流の機会をもつことができ

ませんでした。今回の遠足での交流が、子供達にとって

よい経験になったと思ンヽます。

まだまだ感染痘対策として、気をつ

けなければならない事が多くあります

が、今後もできる範囲で交流できたら

と思います。

今月より校庭 トイレの改修工事が始まります。ご協力
お願いいたします。 :

１
１
１
ヽ
゛

I

I tlrri 
-t-l-tIr-tIa-t 

It

10


